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RESUMO

Objetivo: analisar a utilizagao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICs) por enfermeiros no trabalho de parto e seus efeitos sobre desfechos maternos
e experienciais.
Método: reviséo integrativa da literatura realizada nas bases Biblioteca Virtual em
Saude, LILACS e SciELO, utilizando os descritores “praticas integrativas e
complementares”, “trabalho de parto” e “enfermagem”. Foram incluidos artigos
nacionais publicados entre 2012 e 2022, com texto completo gratuito, totalizando 12
estudos. Resultados: as evidéncias indicam que praticas como banho morno, bola
suica, auriculoterapia, acupressédo e aromaterapia contribuem para reducéo da dor,
ansiedade e duracdo do trabalho de parto, além de promover maior satisfacéo
materna e diminuicao de intervencgdes. Persistem desafios relacionados a formagao
profissional, resisténcia institucional e auséncia de protocolos. Conclusao: as PICs
constituem estratégias seguras e eficazes para qualificacdo da assisténcia obstétrica
e fortalecimento do protagonismo da enfermagem, sendo necessarias politicas de
capacitagao e incorporagao institucional para ampliacdo do acesso.

Palavras-chave: Praticas integrativas e complementares; Trabalho de parto;

Enfermagem obstétrica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of Integrative and Complementary Health Practices
(ICPs) by nurses during labor and their effects on maternal and experiential outcomes.
Method: An integrative literature review was conducted in the Virtual Health Library,
LILACS, and SciELO databases, using the descriptors ‘"integrative and
complementary practices," "labor," and "nursing." National articles published between
2012 and 2022, with free full text access, were included, totaling 12 studies. Results:
Evidence indicates that practices such as warm baths, Swiss balls, auriculotherapy,
acupressure, and aromatherapy contribute to reducing pain, anxiety, and the duration
of labor, in addition to promoting greater maternal satisfaction and a decrease in
interventions. Challenges related to professional training, institutional resistance, and
the absence of protocols persist. Conclusion: ICPs constitute safe and effective
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strategies for improving obstetric care and strengthening the role of nursing, and
training policies and institutional incorporation are necessary to expand access.

Keywords: Complementary therapies; Labor; Obstetric nursing.
INTRODUGCAO

Nas ultimas décadas, a atencédo ao parto tem sido marcada por um intenso
processo de medicalizagdo e especializagdo, no qual o nascimento deixou de ser
compreendido como um evento familiar e comunitario para se configurar como uma
pratica predominantemente hospitalar, tecnificada e centrada no saber médico. A
transicdo dos modelos tradicionais de cuidado, historicamente sustentados por
parteiras e por redes femininas de apoio, para um paradigma biomédico
intervencionista contribuiu para um maior controle institucional do parto, com aumento
das cesarianas e de intervengbes farmacoldgicas nem sempre justificadas por
necessidade clinica ou por melhores desfechos maternos e neonatais (Ingram, Brady
e Peacock, 2022). Assim esse deslocamento tem causado repercussoes diretas tanto
na autonomia da mulher quanto nas formas de atuacdo dos profissionais de
enfermagem.

Paralelamente, ao citado anteriormente, Raposo e Jurgens, (2025) destacam
que as intervencgdes centradas na relagao cuidador—-mulher e na continuidade do
suporte durante o trabalho de parto favorecem experiéncias mais positivas e melhores
desfechos clinicos, incluindo maior taxa de parto vaginal espontaneo, menor uso de
analgesia e redugao de cesarianas

Nesse contexto a comunicacdo qualificada, apoio emocional e participacao
ativa da mulher nas decisbes emergem como elementos centrais para satisfagao,
sensagdao de seguranga e prevencado de violéncia obstétrica (Ingram, Brady e
Peacock, 2022).

A enfermagem obstétrica ocupa posicdo estratégica nesse cenario ao
tensionar o modelo biomédico hegemdnico e revalorizar o parto como evento neuro-
psicossocial complexo. E nesse espaco que se inserem as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs), definidas como recursos terapéuticos que
estimulam mecanismos naturais de prevencao e recuperacao da saude, considerando
a pessoa em sua integralidade e valorizando a escuta acolhedora, o vinculo

terapéutico e o protagonismo do sujeito no cuidado (Silva, Cunha e Araujo, 2020).
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Durante o trabalho de parto, as PICs compreendem um conjunto de técnicas
ndo farmacolégicas empregadas para o alivio da dor, promovendo,
consequentemente, maior conforto a parturiente. Nesse sentido, a utilizagao das PICs
por enfermeiros no trabalho de parto assume dupla relevancia: de um lado, configura-
se como estratégia de implementagdo de tecnologias leves capazes de resgatar a
fisiologia do parto e reduzir intervencbes desnecessarias; de outro, fortalece o
protagonismo da enfermagem ao sustentar a autonomia da mulher e sua participagao
ativa nas decisdes (Ingram, Brady e Peacock, 2022).

O estudo tem como objetivo contribuir para a utilizagdo das PICs na assisténcia
as mulheres em trabalho de parto, apresentando os beneficios de sua aplicagao e
ampliando o conhecimento acerca das estratégias e intervengdes adotadas pelos

enfermeiros.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura, estruturada pela estratégia
PICO: sendo a seguinte questao: “Quais as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude utilizadas por enfermeiros no trabalho de parto e quais seus beneficios?”.

A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude, LILACS e SciELO, com os
descritores “praticas integrativas e complementares”, “trabalho de parto® e
‘enfermagem”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
nacionais publicados a parir do ano de 2013, disponiveis na integra e que
abordassem o uso das PICs no trabalho de parto por enfermeiros.

Excluiram-se estudos duplicados, revisdes, editoriais, dissertacdes e aqueles
que nao respondiam a questao norteadora. Inicialmente identificou-se 87 estudos que
apos triagem por titulo e resumo, 28 foram avaliados na integra, resultando em 12

composi¢cdes na amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das evidéncias mostra que o uso de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs) por enfermeiros obstetras € uma estratégia
importante para melhorar a assisténcia ao parto, especialmente no ambito da

humanizacdo e da diminuicdo de intervencdes desnecessarias. No Brasil, essas
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praticas encontram respaldo institucional na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, instituida pelo Ministério da Saude, que reconhece a importancia
das terapias nao farmacolégicas no fortalecimento do cuidado integral (Brasil, 2018).

Além disso, recomendagdes internacionais da Organizagao Mundial da Saude
reforgam que métodos ndo farmacologicos devem ser priorizados como primeira linha
no manejo da dor durante o trabalho de parto, por promoverem maior satisfagcao
materna e menor taxa de intervengées (WHO, 2018).

Dos 12 estudos incluidos, observou-se predominancia de delineamentos
quase experimentais e ensaios clinicos, com destaque para intervencdes
relacionadas ao manejo nao farmacologico da dor e promog¢ao do conforto durante o
trabalho de parto. As praticas mais frequentes foram banho quente, acupressao ou
massoterapia, auriculoterapia e aromaterapia, além destes também foram citados o
uso de terapia floral, exercicios com danca, bola sui¢a e cromoterapia.

As intervencdes hidroterapicas e mecanicas, como o banho quente e o uso da
bola suiga, foram técnicas realizadas no estudo de Cavalcanti et al., (2019). Os
autores observaram que o tempo decorrido entre a intervengado e o nascimento foi
menor no grupo das terapias combinadas que realizaram as duas modalidades de
banho quente e bola suica. Estas modalidades consolidaram-se como pilares na
pratica obstétrica com boa aceitagdo por parte das parturientes podendo ser usadas
por enfermeiros.

Um estudo de abordagem transversal realizado por Cruz, Matias e Wendt
(2021) foi voltado para o uso da aromatorapia. Ao avaliarem a utilizacdo da
aromaterapia na sala de parto observou que: a aplicacdo da aromaterapia vai além
do tratamento, ela se faz valer dos poderes dos 6leos essenciais - OEs para predispor
nao soO a cura, mas também a prevengao e equilibrio psicossomatico do organismo.
Dos beneficios especificados, 100% observam relaxamento, 69,2% diminui¢cao da
ansiedade e 46,2% melhor controle da dor e aumento da confianga da parturiente.

Levando-se em consideracdo que a maioria dos desconfortos apresentados
durante a gestagéo ocorre devido as desarmonias energéticas préprias do estado
gravidico. Silva et al (2016), realizou um estudo com a participagéo de 15 gestantes
que foram submetidas a técnica de acupressdo. Apos a técnica da acupressio
questionou-se as gestantes sobre a melhoria ou ndo dos desconfortos. Foi notorio

que os sintomas como caimbras e lombalgia minimizaram consideravelmente apds a
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aplicacdo da terapéutica utilizada. Isto encontra respaldo com experiéncias
inovadoras e exitosas de enfermeiras (0s) obstétricas (os) junto a gestantes.

Ainda com foco nas terapias holisticas, passaremos um pouco pela abordagem
da auriculoterapia. A auriculoterapia também foi outro recurso utilizado no processo
de trabalho de parto. Mafetoni et al (2018) realizaram um ensaio clinico controlado
com 102 mulheres admitidas em uma maternidade do estado de Sao Paulo. Os
pontos de auriculoterapia estimulados foram o shenmen, utero, area de neurastenia
e do sistema endocrino. Entre os principais achados o autor destaca que o trabalho
de parto espontaneo foi maior com redugao do tempo total.

Uma proposta de implementacao das PICS no SUS esta descrita no trabalho
de Santos et al. (2021), eles buscaram incorporar a danga em uma maternidade
publica no interior da Bahia. De um modo geral, os participantes desse grupo
externaram nas fichas de avaliagcdo que ocorriam ao final das sessées, sentimentos
de leveza, alegria, tranquilidade e relaxamento apos a danga. Foi possivel perceber
que a Danga impactou positivamente no bem-estar das parturientes contribuindo
nesse processo.

Pitilin et al (2022) desenvolveu um Estudo quase-experimental com foco em
avaliar o efeito da Terapia floral na evolucdo do trabalho de parto. A intervencao
ocorreu em dois grupos sendo um placebo e outro que recebeu administragdo dos
Florais de Bach durante o trabalho de parto. Como esperado, o grupo de recebeu os
florais tiveram trabalho de parto mais rapido se comparado com o grupo placebo.

Semelhante a utilizacdo dos florais a apresenta-se também a cromoterapia
como uma tecnologia de cuidado durante o trabalho de parto. Alinhando-se ao uso da
cromoterapia no trabalho de parto, observa-se que no campo das Pics essa terapia
ainda é pouco explorada no Brasil, embora seja uma pratica milenar e eficaz. As
evidéncias cientificas levantadas neste estudo apontam que a cromoterapia através
do uso das cores é uma importante terapia complementar indicada para a redugao da
dor, dilatagédo e controle da irritabilidade durante o trabalho de parto (Barbieri,
Gabrielloni e Henrique, 2015).

Podemos observar que a utilizagdo das PICs fortalece o protagonismo do
enfermeiro obstetra e amplia sua autonomia clinica. No Brasil, a Resolugdo COFEN
n.° 564/2017, que estabelece diretrizes para a atuagdo da enfermagem em praticas

integrativas, fornece suporte normativo para essa atuagédo. Contudo, ainda ha
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obstaculos estruturais que impedem a total integragdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude no atendimento ao parto.

Dentre esses obstaculos, sobressaem-se a resisténcia institucional ao modelo
nao intervencionista, ainda fortemente pautado pelo paradigma biomédico; as lacunas
na formagéo académica dos profissionais, decorrentes da abordagem restrita dessas
praticas nos curriculos de graduacgao e pds-graduacao; a escassa inclusdo das PICs
nas consultas de pré-natal, o que restringe o conhecimento e a autonomia das
gestantes; além da auséncia de protocolos institucionais que direcionam sua
aplicacado de maneira segura e sistematizada (Tesser e Sousa, 2020; Brasil, 2022)

Nesse cenario, embora haja avangos significativos na literatura sobre a
incorporacgao das PICs no trabalho de parto a consolidagcao dessas praticas requer o
fortalecimento das politicas de educacdo continuada, a expansao da formacéao
profissional e a promog¢ao da cultura de humanizagao no atendimento obstétrico como
uma estratégia para mudar o modelo de cuidado biomedico (Vieira, Santos e Silva
2021).

CONCLUSAO

A presente revisao demonstrou que as Praticas Integrativas e Complementares
sao estratégias terapéuticas importantes durante o trabalho de parto, auxiliando no
alivio da dor, diminuicdo da ansiedade, melhoria da evolugao fisiolégica do parto e

fortalecimento do protagonismo feminino.

Dentre as praticas mais relevantes identificados, destacam-se banho quente,
bola suica, aromaterapia, auriculoterapia, acupressao, terapia floral, danca e
cromoterapia, todas ligadas a vantagens fisicas e emocionais para as parturientes.
Além disso, notou-se que o trabalho do enfermeiro obstetra € fundamental para a
implementacdo dessas praticas, promovendo a humanizagcdo do atendimento e
expandindo as opgdes terapéuticas no contexto obstétrico. No entanto, ainda existem
obstaculos ligados a resisténcia institucional, deficiéncias na formagao profissional,

pouca inclusdo das PICs no pré-natal e falta de protocolos assistenciais.

Portanto, é recomendavel reforgar as politicas de educacao continuada, incluir

as PICs na formacao em saude e expandir as pesquisas com delineamentos robustos,
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visando consolidar sua integragéo na pratica clinica e contribuir para uma assisténcia

obstétrica mais segura, humanizada e fundamentada em evidéncias.
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